COMACOBAHO:

~TnasHbIf rocyaapcTBEHHbIA

CaHWTapHsliA Bpay no r/n

CornacoBaHo:
OupekTop"COLL Ne "

E.A Xoxnoea
" " 2019r " " 2019r
1-A HepenA | Mn.lcnl 6 [ x [ y | kan ButamuHei MuHepanbHbie B-8a [cTkn| 6 [ x Yy |kxan
7-11ner Bi| C| A|E|Ca| P | Mg | Fe [11-17n
noHeaenbHKK
ByTep ropay ¢ cbipoM 45 |6,3]97]16,9| 177 | 0,1] 0,42 | 0,06 165 | 108 | 10,1|0,46] 45 | 63| 9,7 [ 169 177
Kalsa MOmoYy.pucoBasn 200/5| 6 7 | 48 [274,8(0,1]047]0,06] 0 | 124 | 137 ] 26 1 1200/10] 6 7 49 312
co c/macnom
Yyai C caxapom 200/15] 0 0 15 | 58 0] 01 0|0]|52]|82]44([08] 200 ) 0 0 15 58
ANUO 1 5 4 0 62 0 0,14 40 | 86 | 59|11 ]| 1ur | 5 4 0 62
ABNOKO 3 0| 44| 38 |01]099]|026] 0| 334|339|464|3,36 3 0 64 77
20,3/20,7| 124 [ 609,8]| 0,3 | 1,98 |0,52] 0 | 668 | 678 | 92,7 | 6,72 20,3| 20,7 | 144,9 686
BTOPHHMK
C-T U3 CB Kanycrsl 50 1 125]| 45| 44 0] 20 ]|]04] 0[215] 15| 82]04| 50 |12] 3 3 52
koTnerta pblb nio6utensc | 75/5 | 10 | 8 5 229 1 0 | 1,3 |1,46 266142,7] 11,210,565 100/5| 12 | 10 6 292
kapTocensHoe niope 150 [ 4 6 | 27| 158 |]02] 25 |007] 0| 45 | 97 [339] 12| 150 [ 4 6 27 158
HanwuTok M3 Bap/ cmopoa | 200 |001] O | 26 | 98 1,36 05]022]024[005] 200 J01] O 26 98
xneb nweHWYHbIR 31 23]102]| 15 70 0 0 0|]0[75]24]|99]|]04]| 31 |23] 02 15 70
17,3|16,7| 77,5| 599 | 0,2| 47,7 [1,93| 0 | 101 | 179 | 63,2| 1,4 19,6( 19,2 24 670
cpena
C-T N3 MOPKOBM.. 50 1 2 6 47 |01 22 | 41 24 | 25 117,2]1056] 50 1 2 6 47
rynaw 30/30| 9 8 2 119 [ 0,1] 1,6 |0,04 8 | 100 12 | 1,3 140/40] 12 | 12 2 158
POXKU OTBapHbIe 100 [ 35| 6 |235] 147 | 01 14 32| 24| 14 | 07| 150 | 53| 6,2 38 208
KOMNOT c/ch 200 (06| O (314|121 [ 0 |16 ] O 21 | 18] 13 | 26| 200 [06] O 314 124
xneb NweHWYHbIA 31 231028]|154( 70 0 0 0|]0|75]24]99|04] 31 23] 03 15 70
xneb pxaHoi 30 |16] 0 | 96| 70 0 0 0j]o 9 37 |138| 07| 30 |[16] O 9,6 56
17,5/16,3|87,9| 574 | 0,3| 54 |18,1| 0 | 72,7 | 228 | 79,9 | 6,26 22,3| 20,2 98 663
yeTsepr
orypey Ceexwvit 50 0 0|16 75 0 5 |0,03 11,5] 21 7 (045 50 0 0 1 6
OKOpO4Ka OTBApHbIE 75 15| 10] 0,1 |161,8{ 0,1] 0,2 |0,04 17,7 151 | 21,7 12,17| 75 151 10 | 0,18 161,8
pUC NPUNYLLEHHBIA 100 | 2 3|27 (139 |01] 21|24 278]518|185]| 1 150 | 3 5 40 208
Kakao 200 | 4 324|147 | 0 0 0 111 | 125 | 20 0 | 200 | 4 3 24 147
xneb NWweHUYHbIA 31 2 |0,28]154| 70 0 0 0|0]75]| 2499|104 N 2 1028 154 70
xneb pxaHoi 30 1 0|96 56 0 0 0|0] 9 37 |138[0,7] 30 1 0 15 70
24 [16,3| 77,7|581,3| 0,3]| 7,3 [2,47| 0 | 185 ] 410 | 90,9 | 4,72 25 | 18,3 | 95,58 662,8
NATHHUA
C-T U3 CBEKIbl. 50 1 3 [74|506] 0]45] 0] 0]|168]|195]195/065| 50 | 07| 15| 52 37
(puKagenbkn MACHbIE 75/50| 12 | 15| 14 | 230 J0,1] 1,3 10,3 13,2(81,4(189| 0,7 [ 75/50| 12 | 15 14 230
C COYCOM Kp/OCHOBH
kapTodensHoe niope 150 4 6 27 | 158 |02] 25 [007] O | 45 | 97 | 339 1.2 150 [ 3,2 ] 6.8 22 164
HanuTok Bap /o6nenux 200 (0,08] O |246| 947 ] O 0 0,4 0,06] 200 | O 0 30 117
xneb 31 [(23[028]154[ 70 0 0 0|o0|[75[24]99]|]04] 2/31146| 6 30 140
19,4|24,3|88,4(603,3/ 0,3|30,8| 0,4 | 0 | 82,9| 222 | 82,2 | 2,95 20,5| 29,3 | 101,2 688
WTOro 3A HEQENIO 98,5/94,2| 455 | 2967 | 1,3 | 93,1 ] 23,5 1109|1717| 409 | 22,1 108 | 108 | 463,7 3369,8
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2-9 Hepenn mn.kn| 6 o y | kxkan BuramuHbl MuHepancHole B-ea | cT.kn| 6 x |y KKkan
7-11ner B1 C A|E|[Ca| P Mg | Fe |[11-17n
noHeaenbHUK
| MKpa 13 kabaukos 50 1 3 | 25| 36 [001] 21 (0,28 12 (20,11 105] 21 50 1 2 |25 36
konbaca otBapHancoc/m| 40/5| 6 14 | 5 [139]0,06] 0 |[0,02 13] 30 | 59 |047| 50/5] 7 | 16 ] O 180
abnoko 0 0 | 17 | 60 0 20| O [ O [177] 123 ] 96 | 23 0 0 5 46
pPOXKW OTBapHbIE 100 | 4 4 |235]| 147 | 0,05 14 32| 24 14 |1 07| 150 | 6 6 [353] 221
KODEeNHbIA HAaNMTOK 200 3 1 |255] 135/0,02]0,24]0,02 67| 63 | 83 ] 05| 200 | 3 1 1255] 135
xneb 31 | 23| 0 |154| 70 [0,04] O 0|0|75| 24 |99 ]| 04| 2/31{46] 0 | 30 70
17 | 22 |88,9| 587 | 0,18 | 22,3 | 14,3 280| 284 | 145 | 27,2 22| 24 (98,3 688
BTOPHMK
3anekaHka 3 Teopora. | 100 | 18 | 14 | 31 | 308 |0,0,3] 0,2 | 0,02 68 | 62 12 1 04| 120 | 20| 15 | 40 371
CO CryLLEH MONOKOM 20 0 | 1,7]|112] 64 - 30 2 2 16 96
Jai C caxapom 200/15{ 0 0| 15| 58 0 |01] 0 ]0]52(82)] 44|08 200| O 0 15 58
6aTOH C ChipoM 30/10]| 4 4 16 | 137] 08| O 751255| 99| 0,5 [30115] 6 5 16 140
22 119,7|73,2| 567 | 0,8 | 0,3 81957 26,3 1,7 28| 22 | 87 | 665
cpena
C-T 13 CBEKIbI. 50 1 3 7 51 |001| 45| 0 | 0| 17/[195]195]|065| 50 1 3 |]74]| 5086
rynsw 30/30| 9 8 2 | 119[0,09]| 1,6 |0,04 8 | 100 12 | 1,3 [40/40| 12| 13 | 2,7 ] 158
KalLua nepnoeas 100 | 3 4 |236] 129 ] 04 0,02 17 | 104 | 304 11| 150 | 4 4 | 32 193
KOMnoT ¢/ 200 | 06| O |314)124]001[ 16 ] O 21| 18 | 13 | 26| 200 | O 0 [ 31 121
xneb pxaHow 30 |16 0 | 96| 70 |004( O 0|o0| 9] 37 |138]07] 30 [16] O |96 70
[ xneb NweHNYHbIA 31 231028|154| 70 |004]| O 0 ([0]75] 24| 99| 04 2/31| 4 10,28(154 70
17,5| 16 | 89 | 563 | 0,59| 7,7 |0,06| 0 | 79 | 303 | 98,6 | 6,75 23| 21 98,1 662,6
YyerBepr
C-T M3 MOPKOBM 50 1 2 5 46 |003] 2,2 | 41 23] 25 |176] 05| S0 1 2 5 46
KOTNEeTa U3 NTuub! 75/5| 13 | 14 | 13 | 217 | 0,08| 0,7 16| 98 [176] 14| 75/5 | 13| 13 |12,8] 217
pUC NpUNyLY C OBOLY 100 ] 3 3 27 1 139]1005| 21 ]| 24 27 ] 51 | 185] 1 150 | 3 5 29 216
Kucens U3 Bap/obn 200 | O 0 |255| 118 1,36 05]022[024|005( 200 ] O 0 | 26 99
[ xne6 nweHnuHbIH 31 [23]02(154] 70 |[0,04] O 0|0|75] 24 | 99|04 ]| 62 [46] 04 | 30 100
19,3|19,2|85,9| 590 | 0,2 | 6,36 65| 0 | 74 | 198 | 63,8 | 3,35 22 | 20,4| 103 | 678
l
NATHULA
C-T Kanycra+mopc.kanyc. 50 1 3 |53| 54 |002] 20 (0,14{06[ 19| 124]| 64 | 0,4 | 50 1 3 ]53 54
TecTenu c xnebom 75/40] 10 | 15 ] 13 | 224 (0,04] 2,7 | 0,02 17 | 87 17 75/40( 10| 15 | 13 224
W COYCOM KP/OCHOBHbBIM
[ kaprochenshoe niope 150 [ 32| 6 | 27 [ 158 | 0,15] 25 |0,07] 0 [45] 97 [339]| 12| 150 | 4 | 55| 26 158
HanuTok u3 Bap cmopoa | 200 | 0,03 0 |255]| 98 | 0,01[136] 0,6 0,5 0,08] 200 | O 0 |255] 98
[ xneb 31 123[02]|154] 70 |004( O 0|[0]|75] 24 | 99| 04 2/31[46] 04 [ 30 140
16,5)| 24,2 (86,2| 604 | 0,26 61,3|/0,83]/0,6] 89 | 220 | 67,2 | 2,08 20| 24 (99,8| 674
UTOro 3A HEQENIO 92,3| 100 | 421 | 2911 2,03| 98 |21,7| 1 |603]| 1101 401 | 41,1 113| 111 | 486 | 3367,6
I




3-A HepenA I Mn.unl 6 x y | kkan ButamuHbl MwuHepanbHbie B-83 cr.m[ 6 x y | kkan
7-11ner B1| C A|E|Ca|]P | Mg Fe [11-17n
noHegenbHUK
6yTep ropay c cbipom 45 5 10 | 16 | 1771 0,05) 0,42] 0,06 165 | 108| 10,05] 0,46 | 45 9 12 | 16 | 177
kawa monod u3 3x kpyn | 200/5] 7 7 | 35 1230/0,08] 0,4 10,08 126 [156| 38 | 1,8 [200/5] 7 7 |1 35 ] 230
[co c/macnom 0
Kakao 200 | 4 3|24 ]|147] 0 |01 0| 0]|52|82]| 44|08 ]|200] 4 4 | 24 | 147
|xne6 nweHnuHbI 3 2 0 |004f O [ O 0 |75 24 | 99| 3 2 |028] 15 70
abnoko 0 0 | 43| 46 |0,02] 20 [0,05( 06| 177 | 123 96 23 0 0 | 40 60
18 | 20 | 118 | 600 | 0,15| 21 |0,19]| 0,6 | 473 | 403|172,5| 36 22 1233|130 | 684
BTOPHHK
C-T U3 CB.KanycTbl. 50 |07 25| 4 44 [0,02| 20 |0,45/06|215| 15] 82 | 04 | 50 07 | 25| 45
kotnerta puibHascoc/M | 75/5 | 12 | 13 | 13 [ 222]0,02] 0,7 |0,03| 0 7 |17| 6,1 | 0,3 |100/5] 16 17 | 18 | 284
|kapTodhensHoe niope 150 | 4 6 | 26 [158]0,15] 25 |0,07] 0 | 45 [ 97 339] 12 [ 150| 32 | 68 | 22 | 164
HanuTok 13 sap obnenux | 200 [ 0,03 0 | 25 | 98 | 0,01]13,6| 0,6 0,5 008]|200(003| 0 [255| 98
xneb nweHnYHbIA 31 [23]028] 15| 70| 0 |004] O | O 0 |75 24 | 99 ] 31| 23 | 03 |154]| 70
xne6 pxaHow 30 | 16 0 | 96 56
19 |21,8| 83 | 592 0,2 | 59,3|1,15/0,6| 74 [136] 72,2 | 11,9 23,83 26,6| 95 | 672
I
cpena
[c-T 3 mopkoBm 50 1 2 5 46 | 0,03 22| 41 23 125|172 05 ] 50 | 05 2 5 46
rynsw 30/30] 9 8 2 | 119]0,09] 1,6 | 0,04 8 [100] 12 | 1,3 |40/40] 12 | 12 2 158
POXKW OTBapHbIE 100 | 35| 6 | 22 [ 147 0,05 0,05 65| 27] 48 | 037] 150 | 53 7 |3 | 21
Komnot c/g 200/ 06| O | 31 ]121]|001] 16| O 21 | 18| 13 | 26 | 200 | 0,6 0 3 121
[xne6 nweHU4HbIA 31 231028 15| 70 [0,04] O 0 0]175]24] 99| 04 31 23 [ 02] 15 70
xneb pxaHoi 30 |16] 0 9 | 70 |006] O 0|O0|72]34|114]063| 30| 16 0 | 96| 56
19 |16,3| 84 | 573|0,28| 54 |4,19| 0 | 73,2]|228| 68,3 | 5,8 223 | 21,2|97,6| 672
yerBepr
Orypey CBEeXUH 50 0 0 1 166[001]35] 0 88[43] 71 |1025]| 50 0 0 1 6
OKOpOYKa OTBapHble 75 15 | 10 0 |140({0,11| 0,2 | 0,04 1771151 21,71 217 | 75 15 10 0 140
PWC NPUNYLLEH C OBOLY 100 | 2 10 | 28 | 209 10,05|2,18| 24 278|521 185 1 150 | 4 16 | 28 | 322
HanuTok 13 sap/ cmopoa, | 200 0 0 27 | 98 1,36 05(102] 024]0,05]| 200 0 0 26 99
xneb 3 2 0| 15| 70 |1,55] O 0| 0]204] 14| 38 |]026| 62 | 16 0 | 30 | 140
21,3|20,3|86,4| 594 [ 1,76|7,24|2,44| 0 | 64,3)284(61,24| 4,13 229 | 252|100 777
NATHULA
C-T U3 CBEeKIbI 50 1 2 7 50 50 1 2 7 50
6uTouku MacHbie cmicn | 75/5| 12 | 13 [ 12 | 205 0,03] 0,5 | 0,03 8 | 71 13 | 06 | 75/5] 12 13 | 12 | 205
KkapTtodenbHoe niope 150 | 4 5 | 26 | 158 |0,15] 25 [0,07] O | 45 [ 97 | 339 ] 1.2 [ 150 4 6 25 | 158
HanWTOK U3 Bap/ar/cMm 2001 O 0| 26 | 98 200 0 0 26 | 101
xneb 31 [ 23] 0 | 15 ] 70 |004] O o|lof|[75]|24| 99| 04 62 4 02| 30 | 140
20 | 20 | 86 | 581)|0,22| 255/ 0,1 | 0 |60,5]|192]| 56,8 | 2,2 21 | 21,2| 100 | 654
WTOro 3A HEAENK 97,3|98,3| 424 [ 2935| 1,63 | 118 |8,07| 1,2 | 745 |1243] 431 | 60 112 | 116 | 485 | 3389




YTBEPXJAIO:
[upexTop YMN "IOHPOC"

11.B.Pa3ankuHa ; /

7
w U i 2019r
4-a HepenA I Mn.KﬂI 6 x ¥ Kkan ButamuHb! MwuHepanbHble B-Ba2 | ¢T.KN 6 x y Kkan
7-11ner Bi| C A E | Ca P | Mg | Fe |11-17n
noHegensHuK
afropowek unu kykypysa | 30 0 0 3 17 30 0 0 3 17
COCMCKW fETCKMNe 50/5 8 16 1,7 176 0,03 12,5/ 87,9]104( 1,1 [ 50/5 7 16 17 176
[ powxu oteapHbie 100 4 32 |255] 139 |01] O 14 | 0] 32| 24 | 14| 0,7 | 150 6 6 353 216
KO(EHHbIA HAaNUTOK 200 3 15 | 255 | 134,7] 0 0,24 0,02 67 | 63 [ 83| 05| 200 3 1 25,5 135
xneb 31 | 23[028]|154]| 70 0] 0 0 0|75 24 |99 04| AN 4 0 15 70
fabnoko 0 0 17 60 0 0 15 60
17,3 20,98| 88,1 | 596,7| 0,1] 0,2 14,05] 0 | 90,2| 136 [42,6]| 2,7 20 | 23 95,5 674
BTOPHMUK
3anekaHka ua.teopora [ 100 | 18 14 31 308 | 0]02] 0,02 68 | 62 | 12| 04 | 120 | 23 16 40 371
CO CryLieH MONoKOM 20 0 17 | 11,2] 64 30 2 3 17 64
6aToH C CbipoM 30M10] 4 4 16 137 1 0,5 75]1255(99]| 05 |30M15]| 4 4 16 177
yal C caxapom 200/15 0 0 15 58 0|01 0 0|s52|82]|44] 08| 200 0 0 15 58
22 | 19,7 73,2| 567 | 0,5] 0,3 | 0,02 80,7 | 95,7 | 26,3 1,7 29 | 23 88 670
cpega
C-T U3 CBEKIb. 50 [068] 25| 74 | 506 | 0 |45 0 0]16,8] 19,5|19,5[ 065 50 [075] 2 7.7 46
rynaw 30/30f 9 8 2 119 | 0,1] 1,6 ] 0,04 8 |100| 12| 1,3 [40/40| 12 | 13 2,7 158
Kawa rpe4yHeBas 100 5 39 | 27 157 |1 0,2 0,02 324 119] 39| 32| 150 | 7.5 6 40,8 237
komnoT c/d 200 | 0,6 0 [314] 121 ] 0 |16] O 21| 18| 13| 26 [ 200 | 0,6 0 31,4 124
xneb nweHNYHbIA n 23]028]|154| 70 0] 0 0 0]75] 24 |99[ 04 31 23| 03 15 70
xneb pxxaHoi 30 | 1.6 0 9,6 56 |01] O 0 0| 72]336]11,4[/063] 30 16 0 9,6 56
19,2 14,68 92,8 5736 04| 7,7 006 0 929 314 105 8,78 248 21,3 107,2 691
yeTsepr
[ noMuaop 50, O 0,4 0 1,3 |75]|002] 5 0o 11 ] 2 7 0 50 0 1 1 7
KOTNETa ua NTUUbI 75/5 [ 125|134 | 128 217 |01 0.7 16 | 98 |17.6] 1,4 | 75/5 | 13 13 12,8 217
[ pwc npunyweHHbii 100 2 3 27 139 | 0 |0,02] 0,02 128| 34 | 76067] 150 4 5 406 | 208
HanwT. ua Bap/cmopos | 200 |001| O | 255| 98 1,36 05]022(0,24{ 0,05 200 0 0 26 99
[ xneb nweHuy. 31 | 23|028]154] 70 0| 0 0 0|75 24 |[99] 04| 31 2,3 1 15,4 70
xneb pxaHoi 30 | 1,6 0 9,6 56 (01| O 0 o|72[336| 11]063| 30 2 0 9,6 70
18,4 /17,08 90,3 [581,3|7,8[ 21| 502 | 0 | 55 | 211 | 53,3 3,15 21,3| 20 | 1054 | 671
I
NATHALA
C-T U3 CB.KanycThbl. 50 1 2,5 4 44 0 |16,2] 0,45 [06]244]149| 82| 04| 50 | O7 3 4.5 44
WHULENbL MACHOW ¢ micn| 75/5 | 12 17 13 | 248 | 0 | 0,5 0,03 83 71| 13|07 | 7565 [ 12 | 17 13 248
KapTodenbHoe nope 150 3 55 | 26 158 02| 25 | 007 0] 45 ] 97 [339] 12 [ 150 | 3.2 6 26,4 168
HanwuToK Bap o6nenux | 200 | O 0 26 98 0| 0 0,4 0,06 | 200 0 0 26 98
r xneb nweHWYHbLIA 31 2 1028] 15 70 0 0 0 o0|[75] 24 ]99] 04 2/31| 4 1 15 70
19,6 | 25,28] 93,6 | 618 [ 0,3(41,7| 0,556 [0,6(/92,8]| 241 | 764 3,39| 40 | 21,5| 27 94,5 674
WTOro 3A HEQENKO 96,5/97,72| 438 | 2937 | 91| 52 | 19,7 [ 1 [ 412] 997 | 303 | 19,7 117 [114,3]| 490,6 | 3380




